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Vitamin B: Kurs für Bildungs- und Arbeitsintegration 
Kursplan 2019_3: 23. September bis 15. November | Kurszeiten: 8:30 – 13:00 Uhr | Stand: 27.08.2019 
 

Kurs-
Woche 

Datum 
Kurswoche Inhalte Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 23.09. – 27.09. 

Modul 1  
Standortbestimmung, Bildungs- und Arbeitslandschaft, 
persönliches Netzwerk, Interview- und 
Recherchetechnik 

23.09. 
 

24.09. 
 

25.09. 
 

26.09. 
  

2 30.09. – 04.10. 
Modul 2   
Berufszielfindung, Bewerbungskompetenzen, 
Informations- und Recherchetechnik 

30.09. 
 

01.10. 
 

02.10. 
  

 

3 07.10. – 11.10. 
Modul 3 
Netzwerk und Stellensuche: Interviews und 
Bewerbungen, individuelle Arbeiten 

07.10. 
 

08.10. 
 

09.10. 
  

 

4 14.10. – 18.10. 
Modul 3  
Netzwerk und Stellensuche: Interviews und 
Bewerbungen, individuelle Arbeiten 

14.10. 
 

15.10. 
  17.10. 

 

 

5 21.10. – 25.10. 
Modul 3  
Netzwerk und Stellensuche: Interviews und 
Bewerbungen, individuelle Arbeiten 

21.10. 
 

22.10. 
 

23.10. 
  

 

6 28.10. – 1.11. 
Modul 3 
Netzwerk und Stellensuche: Interviews und 
Bewerbungen, individuelle Arbeiten 

28.10. 
 

29.10. 
   

 

7 4.11. – 8..11. Modul 4  
individuelle Arbeiten, Reflexion und Zwischenbilanz  

4.11. 
 

5.11. 
  

7.11. 
Studio LoRa 

 

 

8 11.11. – 15.11. Modul 5  
Standortbestimmung und Radiosendung (Hörlounge) 

11.11. 
   

14.11. 
Sendung 

 

 

 
Zum Kursabschluss gehören zwei individuelle Coachings (je 1.5h) – Durchführung November 


